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TEKST TOM GROSFELD BEELD JANTIEN DE BOOD, WIKI COMMONS 

Klimrekken met valnetten, schommels met rubberen tegels, een gevaarloze 
wipkip: de gemiddelde speeltuin van nu moet vooral veilig zijn. En dat is 
saai. Want kinderen houden juist van spannende dingen doen. Een dag in de 
Avonturenspeeltuin leert 'een goede speelplek biedt kansen en uitdagingen'. 
Ook voor de ouders. 'Risico's zijn een soort inentingen die kinderen 
voorbereiden op hun latere leven.' 
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Onze kinderen (5 en 3) zijn het liefst buiten. 
Er zit een jaloersmakende hoeveelheid ener· 
gie in hun lijfjes die dagelijks opgebruik[ 
moet worden. Dus steppen ze vaak - met hun 
vader in hun kielzog - naar de speeltuin hier 
in de buurt. Het is een prettige plek: er s[aan 
een houten ki imtoestel met glijb~an, een 
schommel, een draaimolen, een supemov:i 
(zo'n draaiding) en een auto waar'.n je ach~i'. 
het stuur kunt zitten, de jongste rtJdl er reg" 

d ('Wez1Jn matig mee naar Afrika of het stran 
er! Uitstappen allemaal!'). ~rk 

De speeltuin is onderdeel van een P· 
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11E ' Ol'T AGI' 

'EEN GOEDE SPEELPLEK 
VERLEIDT KINDEREN 
BUITEN HUN COMFORTZONE 
TE TREDEN, MET VALLEN EN 
OPSTAAN' 

n:mn 

me t veel groen: hoge bome n. wilde bloeme n, een bijen· 
huis en een gebied waar honden los mogen lope n. A:tn de 
andere kant van het p:1rk is nog een kabelbaan, een bin· 
dernisparcours, een klein skatepark, een klimtouw en een 
heuvelachtig z.1ndparcou rs waar je met je fiets overheen 
kunt crossen. 

Hoewe l het een van de grotere speeltuinen van de wijk 
is, merk ik toch dat mijn kinderen er snel op uitgekeken 
raken. Zl' kennen het inmiddels wel. Misschien voelen ze 
on bewust aan dat er een bepaalde manier van spelen van 
ze wordt verwacht, de speeltoestellen nodigen niet uit 
tor creativiteit, er z it weinig verrassing in. Dat is jammer, 
wam de o udste wil zijn grenzen verleggen. spannende 
dingen doen. De jongste houdt het ,vat langer vol, maar 
duikt uiteindelijk ook vrij snel de bosjes in om takken te 
ve rzamelen, het liefst van die grote die hij nauwelijks kan 
t illen. 

NADRUK OP VEILIGHEID 
Die behoefte aan uitdaging verbaast speeltuindcskundi· 
ge Koen De Maertclaere helemaal niets. 'De gemiddelde 
speeltuin is redelijk saai. Overal staan ongeveer dezelfde 
toestellen en e r ligt veel nadruk op veiligheid. Tenvijl een 
goede speelplek juist kansen en uitdagingen biedt. Die 
verle idt kinderen o m buiten hun comfortzone te treden, 
met vallen en opstaan: 

Zou de buurtspeeltuin e r daarom vaak zo verlaten bij 
liggen? Nier voor niets stelde Jantje Beton. een organisatie 
d ie buitenspelen stimuleert, op basis van eigen onderzoek 
dat we 'een generatie verliezen aan binnen zitten'. Ruim 
vierhonderdduizend kinderen spelen in hun vrije tijd 
nooit of bij na nooit buiten zonder volwassene (260 dui· 
zend in 2022). Het aantal uur dat kinderen gemiddeld per 
weck buitenspelen op school, BSO en in de vrije t ijd is met 
2,5 uur afgeno men sinds 2022. 

Een paar maa nden geleden ontdekte ik een natuur· 
speeltuin iets verderop in de stad . Ik ging er met tic kin· 
deren heen. Aan d e r:md van een klein bos openden we 
een hekje. Er was. weinig te zien, behalve bomen en een 
waterpomp. Ze renden ernaartoe en ontdekten al snel 
dat ze een rivier konde n maken als ze maar genoegwater 
oppompten. Een paar uur later zaten ze van top tot teen 

LJ1\JïC;\J 
-,-./\IT"'J\IER Sc. VCE 
w.v.NBOLMIBAA ~ 
Ofl00-268 92?.: 

BOUWSPEELPLAATS 'T LANDJE IN AHSTERDA~ 

onder de modder. Dit lijkt pas echt opspelen. 
stelde ik tevreden vast. 

Rond diezelfde tijd gingen mijn vrou" 
en ik regelmatig met de kinderen na;1r het 
Spoorpark. Bij de ingang van het park st.1:tl 

al ·ct ,el een kunstwerk: De Rits. Er zitten OJ w 

een paar kinderen op, inclusief die v,10 l,ni. 

Zonder risico is dat niet: als je valt, ,,;tljc opd~ 
ste nen, je wordt niet opgevangen door zan< 
of rubberen tegels. Regelmatig kukelt er cci; 
kind vanaf - niet in de laatste plaats doord·; . 
het kunstwerk, dat behoorlijk gl:id is. v:iak :t' 
glijbaan wordt gebruikt. 
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"J 
~· l11t tuc r11w nog één ervaring te vertellen: tuen we 

:,,,~! het ,trand in Frankrijk w:iren. ontdekten de kin· 

.. , atzc-v1adcr01swand naar boven konden klimmen, 

, 1

t(
boulc·,ard op. Ik vond het best moeilijk om er nim 

~r.:1.c.r:gcn, Ik zag al voor me hoede jonbrste uitgleed tn 

'IJ~,r h1JOfd achterover na:ir beneden op de rotsen 1•icl. 

ila -_hrt'kl 111c in. 
·::is .t tsmtt altijd t\'Cn makkelijk. Ouders iijn stel'ds 111· 

" ·~r l,cz · · · ki 1 " 1 k' 
·:,n ig met de ve1hghe1d van hun • nt . ,ee 111· 

-, ~ niugcn l'an hun ouders niet op De Rits klimmen. Ze 
· n n1c1 1 tl 1 • 
'"r j n modderplassen springen, In e spce 111m 
1~.~ telkcn,: pas op! Kijk uit! Doe je wel voorz.ichtlg? 

rnaar 111et. 7.ai ik je even helpen? Ik zag zelfs ooit 

D L~ _J .-- ..l 

:wee ouders ach1cr hun kind .1.1nre11n,•n 111 

,>en groot kilmtoc~td 11~1.1r je. gez 11:n J,· b.1• 

lu,trndes, 011111ogclijk ui1 kon 1~111.-11 . l-!t-1 lt-d. 

nel of de ouders nll't ,·,·n tom1·11,· .1Jn hun l..111· 

:leren l".t>ll,llt•11: ,,. m l~d,·11 l <' ,k tr.1ppc11,·, 

ap. 1k bni)Q!t'IJcsuwr. dt• gltJb.t.111 .11: 

EEN RISICOLOZE WERELD SCHEPPEN 
Ik llrlts·I long.mw su.:1111,,.,g Frank Fttn·J 1 

llllll lltl' in 2002 tk ll'rlll p.111111u1d p.11,·11r,,!C· 

Het ~l.1:11 opd,· par:uloxdm 11111,·s.111wnl,•1 me 

cneri lji.ls s1c1·d, wîliµl· r w,,nh. 111.1.,r ,l.11 ,11;. 

,Iers tl.at anti,·, t ijds lwl,·111 .1.11 111t't ' " ,·n .1 n·11. 
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RE POR f 1\G[ ---

SPEELTUINEN DOOR OE JAREN HEEN: VAN ZANDBANK NAAR VEILIG EN FANTASIELOOS TOT WIPKIP . 

Ze ,~nden de wereld in toenemende m:ue een onveilige 
pick, overschatten het gev:1ar dat hun kinderen lopen. 

Furedi schreef dat rond de jaren tachtig het idee ont­
stond dat kinderen intrinsiek kwetsbaar zijn en gevaar lo­
pen. Ze zouden niet in staat zijn om negatieve ervaringen 
te verwerken. Ouders voelen zich gedwongen om een ri­
sicoloze wereld te scheppen voor hun kinderen. De trans­
fonnatic van de speeltuin - rubberen tegels, schommels 
die niet te hoog kunnen zwieren, enzovoorts - zag Furedi 
als exemplarisch voor die mentaliteitsverandering. Het 
gevolg: de vrijheid van kinderen om te spelen werd bek-

WIE LAAT ZIJN KIND 
NOG DOOR DE MODDER 

BANJEREN, VIES WORDEN? 

nemen, te snel mijn hulp aanbied, ze te veel 
in de gaten houd. We leven nu eenmaal in 
een maatschappij waarin het sterk wordt 
aangemoedigd om vooral heel voorzichtig 
met onze kinderen om te gaan. Dat gevoel in­
ternaliseer je. Daarom besloot ik onlangs om 
met mijn oudste zoon, die van \~jf, het 'echte 
spelen' maar eens intensiever op te zoeken. Ik 
beloofde hem dat we over een week naar de 
Avonturenspeeltuin in Utrecht 1,ouden gaan. 

not, hun creat ieve spel beperkt. OUDERS NIET WELKOM 
De mentaliteitsverandering die Furedi omschreef, 'Magje daar echt allemaal gevaarlijke dingen 

stuitte in sommige landen overigens op weerstand. Vol- doen?' vraagt mijn zoon op de heenreis van· 
gens De Maertelaere wordt er in Zweden, Noorwegen en af de achterbank. De opwinding spat bijna 
Denemarken heel anders gekeken naar risico's. 'Hier is ri- uit zijn lijf. 'Wat is dat dan voor speeltuin?' 
sico iets wat je zoveel mogelijk moet vermijden. Het moet vraagt hij. Ik zeg dat ik het ook niet precies 
,,erbannen worden. In die noordelijke regio kleeft aan ri- weet, maar dat het een plek is waar kinderen 
sicu juist een positieve connotatie. Het wordt gezien ais worden aangemoedigd om risico's re nemen. 
een kans, als mogelijkheid om van te leren. Dat is ook de Eigenlijk mag zo'n beetje alles, zeg ik, zolang 
boodschap die experts al twintigjaarverkondigen: risico's het maar niet té gevaarlijk wordt. 
zijn positief. je moet er alleen bedacht1.aam mee omgaan.' Een halfuur later Jopen we samen de 

Hoewel ik bewust probeer geen bange ouder te zijn speeltuin binnen. Het eerste w:n hij ziet: dne 
en mijn kinderen zo vrij mogelijk te laten spelen. 7..aJ het wat oudere kinderen die boven op een grote 

l 9 8 
heus ,·oorkomen dat ook ik ze soms te weinig risico laat container staan van niim twee meter hoog. 
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