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TEKST TOM GROSFELD BEELD JANTIEN DE BOOD, WIKI COMMONS

Klimrekken met valnetten, schommels met rubberen tegels, een gevaarloze
wipkip: de gemiddelde speeltuin van nu moet vooral veilig zijn. En dat is
saai. Want kinderen houden juist van spannende dingen doen. Een dag in de
Avonturenspeeltuin leert ‘een goede speelplek biedt kansen en uitdagingen’
Ook voor de ouders. ‘Risico’s zijn een soort inentingen die kinderen
voorbereiden op hun latere leven!

Onze kinderen (5 en 3) zijn het liefst buiten.
Er zit een jaloersmakende hoeveelheid encr
gie in hun liffies die dagelijks opgebruikt
moet worden. Dus steppen ze vaak - methpﬂ
vader in hun kielzog - naar de speeltuin hief
in de buurt. Het is een prettige plek: er staan
een houten klimtoestel met glijbaan, €€
schommel, een draaimolen, een superno™
(zo'n draaiding) en een auto waarin je “CMT
het stuur kunt zitten, de jongste rijdt er &
matig mee naar Afrika of het strand { We zij
er! Uitstappen allemaal!’). .
De spzlzltuin is onderdeel van ecn park
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‘EEN GOEDE SPEELPLI
VERLEIDT KINDER

L1

met veel groen: hoge bomen, wilde bloemen, een bijen-
huis en een gebied waar honden los mogen lopen. Aan de
andere kant van het park is nog cen kabelbaan, een hin-
dernisparcours, een klein skatepark, cen klimtouw en een
heuvelachtig zandparcours waar Je met je fiets overheen
kunt crossen.

Hoewel het een van de grotere speeltuinen van de wijk
is, merk ik toch dat mijn kinderen er snel op uitgekeken
raken. Ze kennen het inmiddels wel. Misschien voelen ze
onbewust aan dat er een bepaalde manier van spelen van
ze wordt verwacht, de speeltoestellen nodigen nict uit
tot creativiteit, er zit weinig verrassing in. Dat is jammer,
want de oudste wil zijn grenzen verleggen, spannende
dingen doen. De jongste houdt het wat langer vol, maar
duikt uiteindelijk ook vrij snel de bosjes in om takken te

verzamelen, het liefst van die grote die hij nauwelijks kan
tillen.

NADRUK OP VEILIGHEID

Die behoefte aan uitdaging verbaast speeltuindeskundi-
ge Koen De Maertelaere helemaal niets. ‘De gemiddelde
speeltuin is redelijk saai. Overal staan ongeveer dezelfde
toestellen en er ligt veel nadruk op veiligheid. Terwijl een
goede speelplek juist kansen ¢n uitdagingen biedt, Die
verleidt kinderen om buiten hun comfortzone te treden,
met vallen en opstaan.

Zou de buurtspeeltuin er daarom vaak zo verlaten bij
liggen? Niet voor niets stelde Jantje Beton, een organisatie
die buitenspelen stimuleert, op basis van cigen onderzoek
dat we ‘een generatie verliezen aan binnen zitten' Ruim
vierhonderdduizend kinderen spelen in hun vrije tijd
nooit of bijna nooit buiten zonder volwassene (260 dui-
zend in 2022). Het aantal uur dat kinderen gemiddeld per
week buitenspelen op school, BSO enin de vrije tijd 1s met
2,5 uur afgenomen sinds 2022.

Een paar maanden geleden ontdekte ik een natuur-
speeltuin iets verderop in de stad. Ik ging er met de kin-
deren heen. Aan de rand van een klein bos openden we
een hekje. Er was weinig te zien, behalve bomen en een
waterpomp. Ze renden ernaartoe en ontdekten al snel
dat ze een rivier konden maken als ze maar genoeg water
oppompten. Een paar uur later zaten ze van top tot teen

BOUWSPEELPLAATS 'T LANDJE IN AMSTERDAY

onder de modder, Dit lijkt pas echt op spelen:
stelde ik tevreden vast.

Rond diezelfde tijd gingen mijn vrous
en ik regelmatig met de kinderen naar hel
Spoorpark. Bij de ingang van het park stad!
een kunstwerk: De Rits. Er zitten altijd "R:l
een paar kinderen op, inclusief die van Un“:
Zonder risico isdat niet: als je valt, val je op &
stenen, je wordt niet opgevangen door ""m."
of rubberen tegels. Regelmatig kukelt ef cu:
kind vanaf - niet in de laatste plaats ““"f*‘f..
het kunstwerk, dat behoorlijk glad i, vaak
glijbaan wordt gebruikt.
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ST e nyer nog één ervaring te vertellen: toen we twee ouders achter hun kind aanrennen in

“Stop het serand in Frankrijk waren, ontdekten de kin- cen groot klimtoestel waar je, gezien de ba-
'="|_LIL'11 7evia de rotswand naar boven konden klimmen, lustrades, onmogelijk wit kon vallen. Het leek
IL boulevard op. Ik vond het best moeilijk om er niets net of de ouders met een touwtje aan hun kin-
“meggen, 1k zag al voor me hoe de jongste uitgleed en deren vastzaten: ze volgden ze de trappetjes

Unhanr ) y - s LT IE S (VR ) 3
| I. Yhenfd achterpver naar beneden op de rotsen viel. op, de bruggetes over, de glijbaan ar,

"I‘]:”'-I"Ir-',d mein,
Tt altijd even makkelijk. Ouders zijn steeds i EEN RISICOLOZE WERELD SCHEPPEN

--.:.L'ILTl"‘"‘E met de veiligheid van hun kind. Veel kin- De Brits-Hongaarse socioloog Frank Fured
'-'-.I. Mogen van hun nu.q_le;snietopl.‘uRilSk“m“'“-’"-Z" muntte in 2002 de term paranord pareniing.
' Het slaat opde paradox dat onze samenleving
enerzijds steeds veiliger wordt, maar dat o
ders dat anderzijds helemaal niet zo ervaren.,

2 Mgt - 2 ETY i
ap =..['L.[ N modderplassen springen. In de speeltuin
"--.J.', Elkens: pas op! Kijk uit! Doe je wel voorzichtig?

aar jey, 741 ik je even helpen? [k 2ag zelfs ooit

O/

- VvRIJ NEDERLAND




08

SPEELTUINEN DOOR DE JAREN HEEN: VAN ZANDBANK NAAR VEILIG EN FANTASIELOOS TOT WIPKIP,

Ze vinden de wereld in toenemende mate een onveilige
plek, overschatten het gevaar dat hun kinderen lopen.

Furedi schreef dat rond de jaren tachrig het idee ont-
stond dat kinderen intrinsiek kwetsbaar zijn en gevaar lo-
pen. Ze zouden niet in staat zijn om negatieve ervaringen
te verwerken. Ouders voelen zich gedwongen om een ri-
sicoloze wereld te scheppen voor hun kinderen. De trans-
formatie van de speeltuin - rubberen tegels, schommels
die niet te hoog kunnen zwieren, enzovoorts - zag Furedi
als exemplarisch voor die mentaliteitsverandering, Het
gevolg: de vrijheid van kinderen om te spelen werd bek-
not, hun creatieve spel beperkt.

De mentaliteitsverandering die Furedi omschreef,
stuitte in sommige landen overigens op weerstand. Vol-
gens De Maertelaere wordt er in Zweden, Noorwegen en
Denemarken heel anders gekeken naar risico’s. ‘Hier is ri-
sico iets wat je zoveel mogelijk moet vermijden. Het moet
verbannen worden. In die noordelijke regio kleeft aan ri-
sico juist een positieve connotatie. Het wordt gezien als
een kans, als mogelijkheid om van te leren. Dat is ook de
boodschap die experts al twintig jaar verkondigen: risico’s
zijn positief, je moet er alleen bedachtzaam mee omgaan.

Hoewel ik bewust probeer geen bange ouder te zijn
en mijn kinderen zo vrij mogelijk te laten spelen, zal het
heus voorkemen dat ook ik ze soms te weinig risico laat

WIE LAAT ZIJN KIND
NOG DOOR DE MODDER
BANJEREN, VIES WORDEN?

nemen, te snel mijn hulp aanbied, ze te veel
in de gaten houd. We leven nu eenmaal in
een maatschappij waarin het sterk wordt
aangemoedigd om vooral heel voorzichtig
met onze kinderen om te gaan. Dat gevoel in-
ternaliseer je. Daarom besloot ik onlangs om
met mijn oudste zoon, die van vijf, het ‘echte
spelen’ maar eensintensiever op te zoeken. [k
beloofde hem dat we cver een week naar de
Avonturenspeeltuin in Utrecht zouden gaan.

OUDERS NIET WELKOM

‘Mag je daar echt allemaal gevaarlijke dingen
doen?" vraagt mijn zoon op de heenreis var
af de achterbank. De opwinding spat bijnd
uit zijn lijf. ‘Wat is dat dan voor spf:elrui!.'i-”
vraagt hij. Ik zeg dat ik het ook niet precies
weet, maar dat het een plek is waar kinderen
worden aangemoedigd om risico's te nemen.
Eigenlijk mag zo'n beetje alles, zeg ik, zolang
het maar niet té gevaarlijk wordt.

Een halfuur later lopen we samen d.f
speeltuin binnen, Het eerste wat hij ziet: drie
wat oudere kinderen die boven op een gro™
container staan van ruim twee meter hoog:
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